Urheilutalo kesa 2.5. - 20.6.2023 ja 12.8. - 30.8.2024

Laitosmies p. 044 701 1453

Kayttadja

Liikuntaseura Pori

Porin Judoseura Fudoshin ry

Porin Tarmo r.y / voimistelu

|

Porin Kendo Seura Dai Kuma Ken Kai

Puntti-Karhut

|

Aika

ti 7.5 klo 14 - 20

la11.5. klo 10 - 17
klo 16 - 17

la8.6.klo9-17
su96.klo9-17

to 13.6. kio 19 - 20
pe 14.6. klo 10 - 12.30
pe 14.6. klo 15 - 18.30
la 15.6. klo 10 - 12.30
la 15.6. klo 15 - 18.30
su 16.6. kio 10 - 14

pe 16.8. klo 18 - 22
la17.8. klo 8 - 20

su 18.8. klo 8 - 18

Tilaisuus

Telinevoimistelunaytés

Alueleiri

Leiriviikonloppu

Valmistelu Kendokisat
Kendokisat

Liiton myéntama painonostokisat 20 ja 23 vuotiaiden

SM-kisat

-tilanne 5.3.2024

Tila

Palloilusali-, teline-, hyppymonttu

Judo-, paini- ja pelisalit
Saunat 1 ja 2 kuumiksi

Teline-, hyppymonttu-, YU- ja
heittotilat

Palloilutila
Palloilutila

Palloilu-, painonosto-, hyppy-
monttu-, sauna 1 ja 2 punnitus
Palloilu-, painonosto-, hyppy-
monttu-, sauna 1 ja 2 punnitus
Palloilu-, painonosto-, hyppy-
monttu-, sauna 1 ja 2 punnitus



Porin U-talo Palloilutila 2.5.-20.6.2024

Maanantai Tiistai Keskiviildka Torstai Perjantai
FPalloilu| Lohko | Lohke | Lohkoe |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko [Palleilu| Lohko | Lohko ( Lohko {[Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palleilu] Lohko | Lohko | Lohko 3
sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2
08:00- | 00:00-14 0D:00-14{ 08:00-10( 08:00- 00:00-14 08:00-10| 02:00-10( 08:00- 00:00-14 08:00-10) 08:00-10) 08:00- | DD:00-14] 00:00-14] 08:00-10| 08:00- | 0D:00-14| 00:00-14 0&8:00-10
08:00-08:00 10:00 ma-pe | ma-pe | Akatemid 10:00 ma-pe | Akdaternig Akatemnid 10:00 ma-pe | Akaternig Akatemid 10:00 ma-pe | ma-pe | Adatemnig 10:00 ma-pe [ ma-pe | Akatemid
klo.14- | klo.14- | Porin ka klo.14- | Porin kay Porin ka kla.14- | Porin kay Porin kay klo.14- | klo.14- | Porin kay klo.14 | klo.14- | Porin kau
09-00-10-00 Saami Saami Saami Saami | Saami Saami Saami
’ ’ Johann Johann | Johann Johann | Johann Johann Johann
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
Paini - § 15:00- | 15:00-17
15:00-16:00 M ebne Ps ‘ol tennds 17:00 | Harjoitus
- Pawtte)
16:00- 16:00-17 16:00- 16:00-17| 16:00-17 i
16:00-17.00 17:00 | Harjoitus 17:00 | Harjoitus Harjoitus .
17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-20| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19( 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19] 17:00- | 17:00- | 17:00-
17.00-18:00 Harjoitus| 19:30 | 19:30 | 19:30 | Harjoitus| 19:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitus| 20:00 | 20:00 | 20:00 Harjoitusi 1900 | 19:00 |19:00 | Harjoitus 19:30 [ 19:30 | 19:30
Satabany FBT Kart| FBT Kart \oimiste| /(\ v ( h FBT Kart|
18:00-19:00 ' L L B
‘ 19:00-20( 19:00- | 19:00- | 19:0D- 19:00-21| 19:00- | 19:00- | 19:00-
\hooemm 19:30-21 19:30- | 19:30- | 10:3p. | HavioRtus| 20:30 | 20:30 ) 20:30 Harjoitust 21:30 | 21:30 | 21:30 | 1930 24f 19:30-24| 19:30-24] 19:30-24
Harjoitus) 21:30 | 21:30 [ 21:30 | Meimistel /¢ |/ FREta pe auki | pe auki | pe auki | pe auki
20:00-21:00 FBT Karij — klo. klo. klo. klo.
4 19.30 19.30 19.30 19.30
asti asti asti asti
21:00-22:00 B
21:30-24] 21:30-24) 21:30-24| 21:30-24] 21:30-24| 21:30-24f 21:30-24| 21:30-24 21:30-24 21:30-24‘ 21:30-24] 21:30-24| 21:30-24] 21:30-24| 21:30-24{ 21:30-24|




Porin U-talo Palloilutila 12.8.-30.8.2024

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai
Palloilu| Lohke | Lohko | Lohko [Palleilu| Lohke | Lohko | Lohke |Palloilu| Lohko | Lohke | Lohko [Palloilu| Lohke | Lahko | Lohko [Palloilu]| Lohkoe | Lohko |[Lohko 2
=ali, 1 2 ] sali, 1 2 3 zali, 1 2 3 sali, 1 2 3 zali, 1 2
00:00-14{ 00:00-14 D0:00-14) 00:00-14{ O0:00-14| 00:00-14) 00:00-14{ 00:00-14) 00:00-14{ 00:00-14 00:00-14 00:00-14| 00:00-14) 00:00-14] 00:00-14{ 00:00-14| 00:00-14 00:00-14) D0:00-14 00:00-14
08:00-09:00 128- |128 |128 |128- |128 |128 |128 |128 |128 [128 |128 [128 |[128 [128 [128 [128 |[128 |128 |128 |1z
238 238 232 238 228 238 238 222 238 228 238 233 238 2228 238 238 238 238 238 23.8
09:00-10-00 ma-pe | ma-pe |ma-pe |ma-pe |mape |ma-pe |mape |ma-pe |ma-pe |ma-pe |ma-pe |ma-pe |mape |ma-pe |mape |ma-pe |mape | maps | ma-pe | ma-pe
: ’ klo. klo. klo. klo. kla. klo. kla, klo. klo. kla. klo. klo. kla. klo. klo. kla. klo. klo. klo. klo.
14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00-
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-12:00
13:00-14:00
14:00-17| 14:00- 14:00- 14:00-
14:00-15:00 Porin har| 17:00 | 17:00 | 17:00
Porin kay
Pairy ~ 15:00- | 15:00-17
15:00-16:00 Miehe \DB\I\(&; \ene\s 17:00 | Harjoitus
Poytate
. 16:00- | 16:00-17 16:00- | 16:00-17| 16:00-17
16:00-17:00 17:00 Harjoitus 17:00 Harjoitus| Harjoitus
17:00-20| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-20( 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19( 17:00- | 17:00- | 17:00-
17:00-18:00 Harjoitus| 20:00 20:00 20:00 Harjoitus| 19:00 19:00 19:00 Harjoitus| 20:00 20:00 20:00 Harjoitus] 19:00 19:00 19:00 Harjoitus| 19:30 19:30 19:30
FBT Karf FBT Karh TSP FBT Karij
FBT Karlj f l S v )
18:00-18:00 )
19:00-20( 19:00- | 19:00- | 19:0D- 19:00-21| 19:00- | 19:00- | 19:00-
19:00-20:00 Harjoitus| 20:30 | 20:30 | 20:30 Harjoitus 21:30 | 21:30 | 20:30 [ oo ol 19.30-24) 19-30.24
\bimistet s U FBT Karl suljettu | suljettu | suljettu | suljettu
20:00-21:00 B klo. klo. klo. klo.
19.30- | 19.30- | 19.30- | 19.30-
21:00-22:00




Porin U-talo YU-tila 2.5.-20.6.24

Maanantai

Tiistai

Keski

viikko

Toistai

Perjantai

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Parin

Yleisurheilutila,

Heittotila, Porin

leisurheilutila,

Heittotila, Porin

Parin urheilutalo Parin urheilutalo Poarin urheilutalo Porin urheilutalo Poarin urheilutalo

D3:00-10:00 03:00-10:00 D&:00-10:00 D8:00-10:00 08:00-10:00 03:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 03:00-10:00 D2:00-10:00
08:00-08:00 Alatemnia Aatemnia Aatemia Auatemnia Alcatemnia Aatemia Acatemnia Aatemia Aatemnia Aatemnia

Porin kaupunki $1% Porin kaupunki $1\ Porin kaupunki 51% Porin kaupunki $1% Porin kaupunki $1% Porin kaupunki I\ Porin kaupunki 1% Porin kaupunki §1% Porin kaupunki SM Porin kaupunki 514
09:00-10:00 ’
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
1:3:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00

i s

1004700 T a0-18:90 16:30-18:30

Harjoitus Harjoitus
17:00-18-00 Satabandy ry Satabandy ry
18:00-18:00 B
il 19:30-24:00 19:30-24:00

pe auki klo. pe auki klo.

20:00-21:00 19.30 asti 19.30 asti
21:00-22:00

21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00




Porin U-talo Telinetila 8.5. - 20.6.24

Maanantai Tiistai Keskiviildo Tuorstai Perjantai
Telinetila, Hyppymaonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |[Telinetila, Porin | Hyppymaonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu,
Porin Parin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Parin urheilutalo Parin
08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 02:00-10:00 038:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00
08:00-09:00 Aatemia Hatemia Acatemia Aatemia Aatemia Hcaternia Aatemnia Aatemia Acatemia Fcatemia
Porin kaupunki $1 Porin kaupunki $1% Porin kaupunki $1% Porin kaupunki $1% Porin kaupunki $1% Porin kaupunki $1\ Porin kaupunki $1% Porin kaupunki $1% Porin kaupunki $1% Porin kaupunki S1Y]
{ - : { - : : -
09:00-10:00 ' )
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-19:00 14:00-19:00 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-19:00 14:00-19:00
14:00-15:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus
Liikuntaseura Pori { Liikuntaseura Pori  Liikuntaseura Pori | Liikuntaseura Pori | Lilkurtaseura Pori 1| Lilkuntaseura Pori | Lilkuntaseura Pori 1) Liikurtaseura Pori 1
: TR SN LR 15:00-19:30 15:00-19:30
15:00-16:00 - —t  —t el - 5 e
' ' 15:30-18:30 15:30-18:30 15:30-20:30 15:30-20:30 L‘a’!m‘T”S ga'!m‘T“S
Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus : LR bl e
16:00-17:00 Porin Tarmo r.y. | Porin Tammo r.y. | Porin Tarmo r.y. | Porin Tarmo r.y.
17:00-18:00
15004900 18:30-20:30 18:30-20:30
Harjoitus Harjoitus
19:00-20: il Pori f Liikuntaseura Pori 1
19:00-20:00 AT 19:30-24:00 10:30-24:00
pe auki klo. pe auki klo.
20-00-21-00 19.30 asti 19.20 asti

21:00-22:00




Porin U-talo Telinetila 12.8.-30.8.24

Maanantai

Tiistai Keskiviildio Torstai Perjantai
Telinetila, Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymaonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymontty,
Parin Parin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Parin urheilutalo Parin
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
05:00-09:00 12.8-22.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma-
pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00-
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-17:00 14:00-17:00
14:00-15:00 Porin harrastamisel Porin hamrastamise
Porin kaupunki 1% Porin kaupunki SI
: 15:00-19:30 15:00-19:30
15:00-18:00 15:30-18:30 15:30-18:30 ';a'?‘“;'_‘s ga'?m'T“S
Harjoitus Harjoitus ; o -‘_'m:'c' kg [ onn 3"1:'0 Fa¥fs
16:00-17 00 Porin Tarme r.y. | Porin Tarmo ry.
17:00-18:00
18:00-19:00
Rdg-2a0n 19:30-24:00 19:30-24:00
suljettu klo. suljettu klo.
20:00-21:00 19.30- 19.30-

21:00-22:00




Porin U-talo Kuntosali 2.5.-20.6. /12.8.-30.8.24

Maanantai

Tiistai

Keskiviikko

Torstai

Perjantai

08:00-09:00

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

12:00-14:00

D0:00-14:00
ma-pe klo.14-

00:00-14:00
ma-pe klo.14-

00:00-14:00
ma-pe klo.14-

0D:00-14:00
ma-pe klo.14-

00:00-14:00
ma-pe klo.14-

14:00-15:00

16:00-16:00

15:00-17:00

16:00-17:00 SV

Jokaisella on cikeus liikkua- hanke

| o T PETRT-N R TN P el LW B PIRT lemilolos

17:00-18:00

12:00-19:00

19:00-20:00

20:00-21:00

21:00-22:00

21:30-24:00

21:30-24:00

21:30-24:00

21:30-24:00

19:30-24:00
pe auki klo. 19.30 asti




Porin U-talo Judotila 2.5.-20.6. ja 12.8.-30.8.24

Maanantai Tiistai Keskiviildeo Torstai Perjantai
D8:00-10:00 08:00-10:00 02:00-10:00 08:00-10:00 03:00-10:00
0g:00-09:00 Adatemia Aatemia Acatemia Aatemnia Plcaternia
Porin kaupunki $1% Liikunta- ja nuorisoy Porin kaupunki S1% Liikunta- ja nuorisoy Porin kaupunki $1% Liikunta- ja nuorisoy Porin kaupunki S1% Lilkunta- ja nuorisoy Porin kaupunki $1%V/ Liikunta- ja nuorisoy
Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna
09:00-10:00
10:00-11:00
14:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
\_‘\'\\_u\\o\} asbana (po e\ LL\L,\*,\'\\-&SCW*@\ ’PO(‘\
01800 15:30-16:00 15:30-16:00
16:00-17:00
17:00-18:30
17:00-18:00 14z an.20:30 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 e s Rkt ry
Harjoitus ¢ Junnut 1 ja 2 Harjoitus nuoret 11 - 18w Harjoitus / Junnu 1 Harjoitus £ Junnut 2 ja Alkuiset L
" ; Porin Judoseura Fudoshin ry Judokarhut ry Porin Judosenra Fudoshin ny Porin Judoseura Fudoshin ry -
18:00-19:00 i ; :
18:30-19:30
[ ; joitus £ huksut
19:00-20:30 19:00-20:30 16:00-20:30 Ef,?f e e
19:00-20:00 Harjoitus / Hokutoryu ju-jutau Harjoitus / Muoret 11 - 18v Harjoitus Hokutoryu ju-jutsu 10:30-24:00
Porin Ju-jutsu seura ry Judokarhut rv Porin Jujutsu seura ry pe auki klo. 19.20 asti
2 a o 3
20:00-21:00  T90.30.22:00 20:30-22:00 20:30-22:00

21:00-22:00

Harjoitus / Alkido
Porin Judoseura Fudoshin ry

Harjoitus / Akuiset
Porin Judoseura Fudoshin ry

Harjoitus / Aikido
Porin Judoseura Fudoshin ny




Porin U-talo Painitila 2.5.-20.6. /12.8.-30.8.24

Maanantai Tiistai Keskiviilda Torstai Perjantai

D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14-
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00

17:00-20:00 17:00-19:00 17:00-19:30 17:00-19:30 17:00-19:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

Porin Paini-hiehet r.y. Porin Paini-hdehet r.y. Porin Paini-hiehet r.oy. Porin Paini-hiehet r.y. Porin Eaini-Mehet ry.
18:00-19:00
19:00-20:00 19:30-24:00

pe auki klo. 19.30 asti

20:00-21:00
21002200 151 302400 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00




Porin U-talo Peilisali 2.5.-20.6. ja 12.8.-30.8.24

M aanantai Tiistai Keskiviildwo Torstai Perjantai

D0:00-14:00 DD:00-14:00 0D:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14-
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00

:00-18: \

17:00-18:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 ?Qéé&l\\\ PJA\*A\Q

Ukrainalastein muksujudo Harjoitus / Aikido 18-00-19:30 Harjoitus ¢ Junnut 2 ja Alkuiset 18:00-18:30 /
12:00-10:00 Porin Judoseura Fudoshin ry Porin Judoseura Fudoshin ry Harjoitus Porin Judoseura Fudoshin ry

Porin Ju-jutsu seura ry

19:00-20:30
19:00-20:00 ﬁkt'listen judotreeni . 19:30-24:00

Porin Jgdoseum Fudoshin ry pe auki klo. 19.30 asti
20:00-21:00

21:00-22:00




Porin U-talo Nyrkkeily 2.5.-20.6./12.8.-30.8.24

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 12.8-23.8 ma-pe klo. 14.00- 12.8-23.8 ma-pe klo. 14.00- 12.8-23.8 ma-pe klo. 14.00- 12.8-23.8 ma-pe klo. 14.00- 12.8-23.8 ma-pe klo. 14.00-
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00 Pog\— 2 17:00-18:00
17:00-18:00 Haroitus Ao\ e Harjoitus N ™ \L\i
Badn Hadolas e Barin Muartan hfastan Krctillinan schdi
18:00-19:00 18:00-19:30
12:00-19:00 Harjoitus N M e Harjoitus
Barn Muscan biactan Krictilli &% ‘- 5 Porin Herkules ry
19:00-20:00 by i -
19:00-20:00 Harjoitus FonnAl-_it'zirk ‘-Jles is 19:30-24:00
_Pnrin Harulas ne ¥ 3
PORoad  PHALGI VN suljettu klo.19.30-
20:00-21:00

21:00-22:00




Porin U-talo Squashit 2.5.-20.6. ja 12.8.-30.8.24

hMaanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai
Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2, Squash 1, Squash 2,
Porin Porin Paorin Porin Porin Porin Porin Porin Porin FParin
00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 0D:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14-
09:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
S@IASM = e W MG T
i 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-18:30 17:30-18:30
18:00-18:30 18:00-19:30 T bl Vosise e
18:00-19:00 | Kiparyhm Kilparyhma e R G 18:30-19:30 18:30-19:30
st it 4 19:00-20:00 19:00-20:00 Seuraita | Seuraita
16:A0-20.00 Seursiita Ee"'?"j\aﬁ 2 SRAcLE 1| VAN et | 19:20-24:00 19:30-24:00
EARNATD BN TR Ty " | pe auki klo. pe auki klo.
20:00-21:00 WASET | eaanER 19.30 asti 19.30 asti
21:00-22:00
21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00




Porin U-talo Painonnosto 2.5.-20.6./12.8.-30.8.24

Maanantai Tiistai Keskiviildo Torstai Perjantai

02:00-10:00 08:00-10:00 03:00-10:00 08:00-10:00 03:00-10:00
08:00-08:00 Alaternia Alatermnia Alatemia Fcatemia Alatemia

Porin kaupunki 51% Liikunta- ja nuorisoy Porin kaupunki $1% Liikunta- ja nuorisoy Porin kaupunki $1% Likunta- ja nuorisoy Porin kaupunki 51% Liikunta- ja nuorisoyy Porin kaupunki S1% Liikunta- ja nuoriso
02:00-10:00
10:00-11:00
11:00-12:00
12:00-13:00
12:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00 PO

;’T;T“g S 16:00-19:00 16:00-20:00

16001700 [ A ¥ Harjoitus Harjoitus 16:30-18:30

Harjoltus Puntti- Karhut ry ‘Funm-Karhut ny Harjoitus
17:00-18:00 Puntti-Karhut ry Puniti-Karhut ry
12:00-19:00

19:00-20:20
19:00-20:00 ;lar;°ﬂ:5_ S 19:30-24:00
DO S AR LY pe auki klo. 19.30 asti

20:00-21:00
1
21:00-2200 151 30.24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00




Porin U-talo Voimailu 2.5.-20.6. ja 12.8.-30.8.24

Maanantai Tiistai Keskiviilko Tarstai Perjantai

00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14-
08:00-10:00
10:00-11:00
14:00-12:00
12:00-13:00
13:00-14:00
14:00-15:00
15:00-16:00
16:00-17:00
17:00-18:00 17:30-10:00 17:30-19:00 17:30-19:00

Harjoitus Harjoitus Harjoitus
12:00-19-00 Eor‘in Wimailﬁm -81 ny Porin “vbimailijat -81 ry Porin Yoimailijat -81 ry

ol _‘7 o
18:00-20:00 19:30-24:00
pe auki klo. 19.30 asti

20:00-21:00
21:00-22:00
= 21:30-24:00 21:20-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00






