
Urheilutalo kesä 2.5. - 20.6.2023 ja 12.8. - 30.8.2024
Laitosmies p. 044 701 1453

Käyttäjä

Liikuntaseura Pori

Porin Judoseura Fudoshin ry

Porin Tarmo r.y / voimistelu

Porin Kendo Seura Dai Kuma Ken Kai ry

Puntti-Karhut ry

Aika

ti 7.5 klo 14 - 20

la 11.5. klo 10 - 17
klo 16 - 17

la 8.6. klo 9 - 17

su 9.6. klo 9 - 17

to 13.6.klo19-20
pe 14.6.klo 10 - 12.30
pe 14.6.klo 15 - 18.30
la 15.6.klo 10 - 12.30
la 15.6.klo 15 - 18.30
su 16.6.klo10-14

pe 16.8. klo 18 - 22

la 17.8. klo 8 - 20

su 18.8. klo 8 - 18

Tilaisuus

Telinevoimistelunäytös

Alueleiri

Leiriviikonloppu

Valmistelu Kendokisat

Kendokisat

Liiton myöntämä painonostokisat 20 ja 23 vuotiaiden
SM-kisat

-tilanne 5.3.2024

Tila

Palloilusali-, teline-, hyppymonttu

Judo-,paini- ja pelisalit

Saunat 1 ja 2 kuumiksi

Teline-, hyppymonttu-, YU- ja

heittotilat

Palloilutila

Palloilutila

Palloilu-, painonosto-, hyppy-

monttu-, sauna 1 ja 2 punnitus

Palloilu-, painonosto-, hyppy-
monttu-, sauna 1 ja 2 punnitus

Palloilu-, painonosto-, hyppy-

monttu-, sauna 1 ja 2 punnitus



Porin U-talo Palloilutila 2.5.-20.6.2024

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 
 

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 

                      

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Palloilu| Lohko |Lohko | Lahko |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko| Lohka |Palloilu| Lohko | Lohko [Lahko3

sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2

08:00- |00:00-14] 00:00-14| 08:00-10] 08:00- 0D:00-14] 08:00-10| 08:00-10| 08:00- D0:00-14 08:00-10] 08:00-10| 08:00- | 00:00-14] 00:00-14 08:00-10| 08:00- |00:00-14| 00:00-14 08:00-10

03:00-09:00 10:00 ma-pe |ma-pe | Akatemid 10:00 ma-pe |Akatemid Akatemid 10:00 ma-pe |Akatemid Akatemid 10:00 ma-pe |ma-pe | Akatemia 10:00 ma-pe |ma-pe| Akatemia
klo.14- | klo.14 | Porin ka klo.14- | Porin kay Porin ka kla.14- | Porin ka) Porin kay klo.14 | klo.14- | Porin kau klo.14- | klo.14 | Porin kau

09:00-10:00 Saami Saami Saami Saami | Saami Saami Saami

i i Johann Johann| Johann Johann | Johann Johann Johann

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

Poimi - , 15:00- | 15:00-17
15:00-18:00 Mien Pa vd hennis 17:00 | Harjoitus

- Färsrtätej

16:00- 16:00-17 16:00- 16:00-17| 18:00-17 ä

16:00-17:00 17:00 —| Harjoitus 17:00 —| Harjoitus] Harjoitus

17:00-19] 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-20] 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-191 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00-
17:00-18:00 Harjoitus] 19:30 —| 19:30 —| 19:30 | Harjoitus! 19:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitus! 20:00 | 20:00 |20:00 Harjus 19:00 | 19:00 | 19:00 | Harjoitus! 19:30 | 19:20 | 19:20

Satabani FBT Karti FBTKart Voimistei [s KL N FBT Kari

18:00-19:00 - .-

! 19:00-20] 19:00- | 19:00- | 19:0D- 19:DD-21/ 19:00- | 19:00- | 19:00-

hkm 19:30-21] 19:30- | 19:30. | 19:30. | Harjoitus! 20:30 | 20:30 |20:30 Harjoitus] 21:30 —|21:30 |21:30 | 19:30-24 19:30-24] 19:30-24] 19:30-24
Harjoitus! 21:30 | 21:30 |21:30 |vbimistel/< FRTSN pe auki| pe auki | pe auki| pe auki

20:00-21:00 FBT Karti [— klo. klo. klo. klo.

4 19.30 19.30 19.30 19.30
asti asti asti asti

21:00-22:00 -
21:30-24] 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24] 21:30-24
 



Porin U-talo Palloilutila 12.8.-30.8.2024

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

   

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Palloilu! Lohko | Lohko | Lohko [Palloilu] Lohko | Lohko| Lohko [Palloilu] Lohko | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko | Lohko |Palloilu| Lohko | Lohko [Lohko3

sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2 3 sali, 1 2

00:00-14 0D:00-14] 0D0:D0-14| 00:00-14 00:00-14] 00:00-14 00:00-14] 0D:00-14] 00:DD-14! 00:00-14] 00:00-14] 00:00-14| 0D:00-14] 00:00-14| 00:00-14 0D:0D-14] 0D:00-14] 00:00-14] 00:DD-14] 00:00-14.

08:00-09:00 12:82. |428- [12382 |128. 12:85 [92]8-|12]8 [428 [328-128 [428 [428- [428 [128-148 [428 112.80 [128 [423 |12:8-
238 23.8 23.8 238 238 23.8 23.8 23.8 23.8 23.8 23.8 23.8 238 23.8 23.8 23.8 23.8 23.8 23.8 23.8

09:00-10:00 ma-pe | ma-pe |ma-pe | ma-pe |ma-pe | ma-pe | ma-pe | ma-pe |ma-pe | ma-pe | ma-pe | ma-pe |ma-pe | ma-pe | ma-pe | ma-pe |ma-pe |ma-pe | ma-pe | ma-pe
: i klo. klo. klo. klo. klo. klo. kla. klo. klo. kla. klo. klo. klo. klo. klo. klo. klo. klo. klo. klo.

14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00- 14.00-

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-17| 14:00- 14:00- 14:00-

14:00-15:00 Porin har] 17:00 | 17:00 | 17:00
Porin kau

Paini - 15:00- | 15:00-17
15:00-18:00 Miehet Pata Lens 17:00 | Harjoitus

Pöytäte
, 16:00- | 18:00-17 16:00- | 16:00-17| 16:00-17

16:00-17:00 17:00 Harjoitus 17:00 Harjoitus! Harjoitus!

17:00-20] 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19| 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-20] 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19] 17:00- | 17:00- | 17:00- | 17:00-19/ 17:00- | 17:00- | 17:00-
17:00-18:00 Harjoitus! 20:00 20:00 20:00 Harjoitus! 19:00 19:00 19:00 Harjoitus! 20:00 20:00 20:00 Harjoitus] 19:00 19:00 19:00 Harjoitus! 19:30 19:30 19:30

FBT Karti FBT Kart —n FBT KartiFBT Karfi E ] S v1) |

18:00-19:00 .

19:00-20| 19:00- | 19:00- | 19:D0- 19:00-21] 19:00- | 19:00- | 19:00-
19:00-20:00 Harjoitus| 20:30 —| 20:30 |20:30 Harjoitus] 21:30 —| 21:30 | 21:30 | 39:30-24] 19:30-24] 19:30-24] 19:30-24

Woimistel ISK W FBT Karl suljettu | suljettu | suljettu| suljettu

20:00-21:00 W klo. klo. klo. klo.

19.30- | 19.30- | 19.30- | 19.30-

21:00-22:00                     
 

 



Porin U-talo YU-tila 2.5.-20.6.24

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

 
Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin Yleisurheilutila, Heittotila, Porin

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

  

Parin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo

08:00-10:00 08:00-10:00 08:D0-10:00 08:0D-10:00 08:DD-10:00 08:ND-10:00 08:0D-10:00 08:00-10:00 08:D0-10:00 08:00-10:00
08:00-09:00 Akatemia Akatemia Akatemia Aratemia Akatemia Aratemia Akatemia Akatemia Arcatemia Akatemia

Porin kaupunki 51| Porin kaupunki SIJ Porin kaupunki SI Porin kaupunki SM Porin kaupunki SM Porin kaupunki SM Porin kaupunki SIM Porin kaupunki SIM Porin kaupunki SJ Porin kaupunki SIM

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00

Ain usa.

15:00-17:00 16:30-18:30 16:30-18:30
Harjoitus Harjoitus

17:00-18:00 Satabandy ry Satabandy ry

18:00-19:00 [-

HEI 19:30-24:00 19:30-24:00
pe auki klo. pe auki klo.

20:00-21:00 19.30 asti 19.30 asti

21:00-22:00
21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00
            
 



Porin U-talo Telinetila 8.5. - 20.6.24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Telinetila, Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |[Telinetila, Porin | Hyppymöonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu,

Porin Parin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Parin urheilutalo Parin

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00
08:00-09:00 Akatemia Fatemia Acatemia Pkatemia Akatemia Pcatemia FAcatemia Patemia Pkatemia FAcatemia

Porin kaupunki Sl Porin kaupunki $1J Porin kaupunki SJ Porin kaupunki SIJ Porin kaupunki SIJ Porin kaupunki SIJ Porin kaupunki SI] Porin kaupunki $I) Porin kaupunki SIM Porin kaupunki $1/
c r : s - ' : -

09:00-10:00 i :

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-19:00 14:00-19:00 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-15:30 14:00-19:00 14:00-19:00
14:00-15:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

Uikuntaseura Pori| Liikuntaseura Pori| Liikuntaseura Pori] Liikuntaseura Porin Likuntaseura Pori| Liikuntaseura Pori1] Liikuntaseura Pori] Liikuntaseura Pori1
- KASA — 15:00-19:30 15:00-19:30

15:00-18:00 - = i 00 KOTI = ioi joi15:30-18:30 15:30-18:30 15:30-20:30 15:30-20:3U aie Ta
Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus PPA Ko I kN O KA

18:00-17:00 Forin Tarmo r.y. | Porin Tamnor.y. | Porin Tarmor.y. | Porin Tarmo r.y.

17:00-18:00

180040 18:30-20:30 18:30-20:30
Harjoitus Harjoitus

19:00-20; ji Porin Liikuntaseura Pon n
1990-0000 PAISTA1 19:30-24:00 19:30-24:00

pe auki klo. pe auki klo.
20:00-21:00 19.30 asti 19.30 asti

 

 

 

 

 

  21:00-22:00            
 



Porin U-talo Telinetila 12.8.-30.8.24

 

Maanantai Tiistai

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keskiviikko Torstai Perjantai

Telinetila, Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymanttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu, |Telinetila, Porin | Hyppymonttu,

Porin Parin urheilutalo Porin urheilutalo Porin urheilutalo Parin urheilutalo Parin

00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00
08:00-09:00 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23 8 ma- 12.8-23.8 ma- 12.8-23.8 ma-

pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00- pe klo. 14.00-

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-17:00 14:00-17:00
14:00-15:00 Porin harastamiset Porin harastamise

Porin kaupunki SM Porin kaupunki $I
s 15:00-19:30 15:00-19:30

15:00-18:00 15:30-18:30 15:30-18:30 yi TA
Harjoitus Harjoitus ; SALT STS kö : Un a E

16:00-17:00 Porin Tarmo r.y. | Porin Tarmo r.y.

17:00-18;00

18:00-19:00

1999000 19:30-24:00 19:30-24:00
suljettu klo. suljettu klo.

20:00-21:00 19.30- 19.30-

  21:00-22:00           
 

 



Porin U-talo Kuntosali 2.5.-20.6. /12.8.-30.8.24

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

 

08:00-09:00

 

098:00-10:00

 

10:00-11:00

 

11:00-12:00

 

12:00-13:00

 

13:00-14:00

DD:DD-14:00
ma-pe klo.14-

00:00-14:00
ma-pe klo.14-

DD:D0-14:00
ma-pe klo.14-

D0:00-14:00
ma-pe klo.14-

00:00-14:00
ma-pe klo.14-

 

14:00-15:00

 

15:00-16:00

 

15:00-17:00

16:00-17:00 SIV
Jokaisella on oikeus liikkua- hanke
Cnurie, Jemuimuismkei CP iik1 Lemilelei
 

17:00-18:00
 

15:00-19:00
 

19:00-20:00
 

 

20:00-21:00
  21:00-22:00
  21:30-24:00 21:30-24:00  21:30-24:00  21:30-24:00  19:30-24:00

pe auki klo. 19.30 asti

 
 



Porin U-talo Judotila 2.5.-20.6. ja 12.8.-30.8.24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

D8:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00
08:00-09:00 Pkatemia Pkcatemia Acatemia Pkcatemia Pkcatemia

Porin kaupunki $ Liikunta- ja nuoriso) Porin kaupunki 51% Liikunta- ja nuorisoy] Porin kaupunki $1 Liikunta- ja nuorisoy) Porin kaupunki 51% Liikunta- ja nuorisoy Porin kaupunki $I Liikunta- ja nuorisoyi
Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna Saami Johanna

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

Likunrastuna De kukuntestuna Poni

1000-1000 15:30-16:00 15:30-16:00

15:00-17:00

17:00-18:30

17:00-18:00 | 17:30-20:20 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 k kaka a Kinostin -
Harjoitus $£ Junnut 1 ja 2 Harjoitus nuoret 11 - 18v Harjoitus ? Junnu 1 Harjoitus ? Junnut 2 ja Aikuiset E

, ; Porin Judoseura Fudoshin ry Judokarhut ry Porin Judosenra Fudoshin ry Forin Judoseura Fudoshin ry E
18:00-19:00 = ; ;18:30-19:30

F : joitus / Muksut19:00-20:30 19:00-20:30 19:00-20:30 aa lai
19:00-20:00 Harjoitus / Hokutoryu ju-jutau Harjoitus ? Nuoret 11 - 19v Harjoitus Hokutoryu ju-jutsu 19:30-24:00

Porin Ju-jutsu seura ry Judokarhut rv Porin Ju-jutsu seura ry pe auki klo. 19.20 asti
"5 a +

k

20:0021:00 |9:30.2200 20:30-22:00 20:30-22:00
 

  21:00-22:00   Harjoitus ? Akido
Porin Judoseura Fudoshin ry   Harjoitus / Aikuiset

Porin Judoseura Fudoshin ry   

 

Harjoitus f Aikido
Porin Judoseura Fudoshin ry    
 



Porin U-talo Painitila 2.5.-20.6. /12.8.-30.8.24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

   

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

DD:DD-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 D0:00-14:00 0D:00-14:00

08:00-09:00 ma-pe klo.14- ma-pe klo.14 ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14-

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00

16:00-17:00

17:00-20:00 17:D0-19:00 17:00-19:30 17:00-19:30 17:00-19:00
17:00-18:00 Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus Harjoitus

Porin Paini-Mehet r.y. Porin Paini-Mehet r.y. Parin Paini-Mehet r.y. Porin Paini-Miehet r.y. ForinFaini-Mehet ry.

18:00-19:00

19:00-20:00
19:30-24:00

pe auki klo. 19.30 asti

20:00-21:00

21:00-22:00 |71:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00     
 

 



Porin U-talo Peilisali 2.5.-20.6. ja 12.8.-30.8.24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

00:0D-14:00 DD:DD-14:00 DD:00-14:00 DD:DD-14:00 DD:00-14:00
08:00-09:00 ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14-

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-16:00

16:00-17:00

:00-18; 517:00-18.00 | 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00 EAS/Judo
Ukrainalastein muksujudo Harjoitus / Aikido 18:00-19:20 Harjoitus ? Junnut 2 ja Aikuiset 18:00-18:30 /

13:00-19:00 Porin Judoseura Fudoshin ry Porin Judoseura Fudoshin ry Harjoitus Porin Judoseura Fudoshin ry

Forin Ju-jutsu seura ry

19:00-20:30
19:00-20:00 Akuisten judotreeni 19:30-24:00

Porin Judoseura Fudoshin ry pe auki klo. 19.30 asti

20:00-21:00
  21:00-22:00      
 

 



Porin U-talo Nyrkkeily 2.5.-20.6. /12.8.-30.8.24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

DD:0D-14:00 0D:D0-14:00 0D:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00

08:00-09:00 12.8-23.8 ma-pe klo. 14.00- 12.8-23.8 ma-pe klo. 14.00- 12.8-23.8 ma-pe klo. 14.00- 12.8-23.8 ma-pe klo. 14.00- 12.8-23.8 ma-pe klo. 14.00-

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-15:00

16:00-17:00

17:00-18:00 Poks : 17:00-18:00
17:00-18:00 Harjoitus — yyeitaLJNE) Harjoitus VHVN

Parin Harkulas m Parin Nuorten käesten Kristillinen whdi

18:00-19:00 18:00-19:30

19:00-19:00 Harjoitus DWHY A En Harjoitus
Barin Munrtan kässtan Kristilli EN Porin Herkules ry

19:00-20:00 hr =
19:00-20:00 Harjoitus ES= 19:30-24:00

Parin Harkula:s me ja ;

PORTA MEDIA suljettu klo.19.30-

20:00-21:00

  21:00-22:00      
 

 



Porin U-talo Sguashit 2.5.-20.6. ja 12.8.-30.8.24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

  
 

 

 

             

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

Sguash 1, Sguash 2, Sguash 1, Sguash 2, Sguash 1, Sguash 2, Sguash 1, Sguash 2, Sguash 1, Sguash 2,

Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin Porin Parin

00:D0-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 00:D0-14:00 0D:0D-14:00 00:00-14:00 00:00-14:00 0D:00-14:00
08:00-09;00 ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14-

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00

16:00-17:00

SOJAKKA E TI

17:00-18:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-18:30 17:30-18:30
18:00-19:30 18:00-19:30 Seurailta Seurailta Kilparyhmä Kilparyhmä

:00-19: : a ; a Sguash-Nallet r.y. | Sguash-Nallet r.y. N ammu
18:00-19:00 TNA Da n = m-H E 18:30-19:30 18:30-19:30

= M. = et r.y.| äPUITA 19:00-20:00 19:00-20:00 Seuraita— — | Seuraitta
1940-2000 Seuraitta Seuraita SEE 1 |YKSxy| 10002400 19:30-24:00

PNI VU sg |NN x | pe auki klo. pe auki klo.

20:00-21:00 HIKKAA| 000EA 19.30 asti 19.30 asti

21:00-22:00
21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00
 

 



Porin U-talo Painonnosto 2.5.-20.6./12.8.-30.8.24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00 08:00-10:00
08:00-09:00 Pkatemia Pkatemia Akatemia Patemia Pkatemia

Porin kaupunki SI Liikunta- ja nuorisoy Porin kaupunki SI Uikunta- ja nuorisoy Porin kaupunki $I Liikunta- ja nuorisoy Porin kaupunki SI Liikunta- ja nuorisoy Porin kaupunki SI Liikunta- ja nuoriso

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-10:00 15:30-20:00
aN 16:00-19:00 18:00-20:00

16:00-17:00 — [-----—=— AIR Y Harjoitus Harjoitus 16:30-18:30
Harjoitus Funtti-Karhut ry Puntti-KarhutTY Harjoitus

17:00-18:00 Puntti-Karhut ry Puntti-Karhut ry

18:00-19:00

19:00-20:20
19:00-20:00 jea ST 19:30-24:00

aa a pe auki klo. 19.30 asti

20:00-21:00

4:01.99.
2100-2200 | 71:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00     
 

 



Porin U-talo Voimailu 2.5.-20.6. ja 12.8.-30.8.24

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

   

Maanantai Tiistai Keskiviikko Torstai Perjantai

D0:00-14:00 DD:DD-14:00 00:00-14:00 DD:00-14:00 0D:00-14:00

08:00-09:00 ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14- ma-pe klo.14-

09:00-10:00

10:00-11:00

11:00-12:00

12:00-13:00

13:00-14:00

14:00-15:00

15:00-18:00

16:00-17:00

17:00-18:00 17:30-19:00 17:30-19:00 17:30-19:00
Harjoitus Harjoitus Harjoitus

18:00-19:00 Porinvoimallijat -81 rv Porin voimailijat -81.ry Porin Voimailijat -81 ry

| N N19:00-20:00
19:30-24:00

pe auki klo. 19.30 asti

20:00-21:00

21:00-22:00
E 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00 21:30-24:00     
 

 




